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Séance 1 
25 min



Capsule « À plusieurs, on est plus fort.» 

Prix « Non au harcèlement 2019-20 » 



Qu’est-ce que ça veut dire ?

éclaté

bouffon humilierrabaisser

rejetermontage

littérature



Consigne : Que ressentez-vous après avoir 
regardé cette vidéo ?

J’écris 3 mots sur 
mon post-it pour 

dire ce que je 
ressens.



Séance 2
45min



Consigne : Définir le rôle de chaque groupe de personnes pour 
cette situation.

• Qui peut-on mettre ensemble ?
• Que fait chaque enfant / groupe d’enfants ? 

• Durée : 20min

• Groupe : 3 ou 4 élèves





Séance 3
45min



Consigne : Pourquoi peut-on dire que c’est une 
situation de harcèlement ?



Rejeter, Rabaisser, 
Humilier, Insulter

Bousculer

Pourquoi peut-on dire que c’est une situation de harcèlement ?

Violences verbales, 
physiques, 

psychologiquesViolences qui se répètent sur 
une longue période

Une ou des victimes

Un ou des intimidateurs

Volonté de nuire

Tous les jours depuis quelques mois

Aimait le collège / isolement



la victime

les intimidateurs



Consigne : Imaginez la suite de la vidéo

• Durée : 15min

• Par groupe de 4

• C’est réussi lorsque toutes les personnes du groupe se sont mises 
d’accord et sont capables de raconter la suite.



Séance 4
30min



Les témoins

-> les témoins supporteurs : ils renforcent le 
harcèlement par leurs rires, des gestes 
encourageants.

-> les témoins défenseurs : ils vont au secours 
des victimes.

-> les témoins outsiders : ils restent en retrait, 
ne disent rien, ne font rien.



Capsule « Décod’Actu | Lumni » 



Trace écrite





Séance 5
Prolongements possibles



•Créer une affiche sur le harcèlement
•Définition
•Quoi faire en cas de harcèlement

• Jeu de rôle, pièce de théâtre


