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LES TROUBLES DU COMPORTEMENT
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https://education-nvp.org/



Gestion de conflit
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1- Lectures animées de contes, 
histoires, albums 

2- Activités de fabrication d’outils : 
- Les lunettes pour changer de regard 

- Le balai pour repousser mes ‘’phrases 

sabotages’’ 

- Le miroir pour regarder mes qualités

- La marmite et sa cuillère pour accueillir 

mes émotions
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-L’airbag pour recevoir 

les chocs verbaux ou 

gestuels 

- Ma collection de tournevis
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- les clés pour ouvrir les portes des 

solutions

Placer ces outils dans un lieu facile d’accès 

permettant d’en disposer à sa guise lors de 

mises en scène



3- Approche par le corps : mise en scène 
théâtrale, activités de yoga, retour à soi et 
expression corporelle : 

- La mise en scène de moments opportuns de 

contes, histoires, romans, 

- La mise en scène de situations fictives 

- Le théâtre-forum

- Des ateliers complémentaires
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UNE PAUSE ZEN…
pour-mediter-comme-une-grenouille.mp4
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pour-mediter-comme-une-grenouille.mp4
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4- Temps quotidien de « météo intérieure » 

- Pour renforcer la connaissance et 

l’attention à soi-même et à l’autre. 

- Prendre conscience de son ressenti et 

besoins satisfaits et non satisfaits.

- Fabrication? et Utilisation du stéthoscope 

Si ce temps permet la mise à jour d’un conflit qui demande une 

résolution immédiate, il peut être suivi par le temps 5. 
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5- Temps d’échanges : 

- le message clair. 

- les conseils de coopération



La communication non violente
http://education-nvp.org/ressources/fiches-

pedagogiques/
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L’apprentissage de la coopération
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LE CONSEIL DE COOPERATION
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Les émotions
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L’HUMEUROMETRE
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LA CLASSE FLEXIBLE
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GRILLE 
HEBDOMADAIRE 
DE 
COMPORTEMENT
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STAGE ECOLE: «CLIMAT SCOLAIRE »

Site sur la communication non violence:
https://education-nvp.org/

site sur les troubles spécifiques du langage, des praxies, de l’attention et des apprentissages de 
l’INS HEA

https://www.cartablefantastique.fr

Téléchargement de « Lirecouleurs »
http://lirecouleur.arkaline.fr/telechargements/
(puis, dans libreoffice: - outils, -gestionnaire des extensions, (chercher le téléchargement), ajouter, 
fermer) 

N’hésitez pas à me contacter si vous avez besoin de plus amples informations. Sandrine

http://www.inshea.fr/fr/content/tsla-les-troubles-specifiques-du-langage-et-des-apprentissages
http://www.inshea.fr/fr/content/tsla-les-troubles-specifiques-du-langage-et-des-apprentissages
http://www.inshea.fr/fr/content/tsla-les-troubles-specifiques-du-langage-et-des-apprentissages
https://www.cartablefantastique.fr/
http://lirecouleur.arkaline.fr/telechargements/

